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Мамам в декрете посвящается!

  

Жила была девушка, а потом родила... И началась у неё совсем другая жизнь, где не
пригодились узкие офисные юбочки и блузочки. И чтобы не превратиться в тень своих
детей ,
нужно пересмотреть подход к одежде и найти подходящий новый стиль.
⠀
Это интереснейшая трансформация, которую нельзя пропустить. Это этап, личный рост
и возможность пересмотра своей жизни целиком. Ведь изменился не только образ
жизни , но
и чувства внутри, и ответственность новая. Они меняют нас, открывая тягу к ранее
безразличному. Кому к цветочкам, кому к мотоботинкам, если про шмот.
⠀

      

Сама я первые пол года с малышом на руках совсем не задумывалась о моде.
Приоритетно удобство и быстрота. К тому же я носила дочь в слинге и эргорюкзаке,
поэтому отдавала предпочтение немнущимся тканям, удлинённый свитшотам и платьям.
Чтобы не задирались. Но я купила их на размер больше добеременного и свободного
кроя, что даёт свободу движения и скрывает возможные несовершенства. Немного
истории своего первого года декрета показала в сторис в инстаграм .
⠀
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И постепенно я начала разбирать свой шкаф. Ведь неизвестно, когда и в каком качестве
ты вернёшься к работе и какая одежда тебе понадобится. Так что думать стоит о дне
сегодняшнем и своей красоте материнства, внутренней гармонии, влияющей на всю
семью.
⠀
Поэтому смело перебираем гардероб, выбрасываем обтягивающие несовершенства
маечки, оставляем лишь подходящее. И докупаем, чего не хватает для счастья.
⠀
Новый этап - новая жизнь!
Согласны? 

  

  

Людмила Алипатова

  

@alipatova
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